
OLTRE LO STRESSOLTRE LO STRESSOLTRE LO STRESS   

Nella vita accade di affrontare  
situazioni difficili, stressanti,  
e si può avere la sensazione di non avere vie d’uscita. 
 
Proponiamo un percorso di cinque incontri in cui  i partecipanti  
potranno  migliorare le loro capacità di gestione dello stress ed  
affrontare così momenti di difficoltà e di tensione in modo  
più efficace e costruttivo. 
 
Gli incontri si svolgeranno presso la sede di Chierete,  
Via San Domenico 9 a Chieri con il seguente calendario: 
• Martedì 8 novembre 
• Martedì 15 novembre  
• Martedì 22 novembre 
• Martedì 29 novembre 
• Martedì 6 dicembre  
Sempre dalle 18.30 alle 20.30 
 

Vi aspettiamo per la presentazione del percorso  
GIOVEDI’ 3 NOVEMBRE alle ore 18.30 

Presso la sede di Chierete 
Ingresso Libero 

Per informazioni 
Dr.ssa Mirella Baron  328/2491245  mirella.mb@libero.it 
Dr.ssa Claudia Favro  347/4352643  dott.claudiafavro@libero.it 

Un percorso di Un percorso di Un percorso di 

crescitacrescitacrescita   


